
Richtiges Verhalten bei Gewitter und Blitz

Der Zivilschutzverband - Bezirksstelle Judenburg möchte Sie über 
folgendes Thema informieren (Ausgabe 19):

So faszinierend Gewitter für viele Menschen sein mögen, Blitze und 
heftige Regenfälle bergen auch Gefahren, die man nicht unterschätzen 
sollte. Die Gefahr kündigt sich meist durch eine Gewitterstimmung an. Es 
gibt leider keine absolut verlässliche Methode, den Beginn und die Dauer 
der Gefährdung festzustellen. 
Wenn zwischen Blitz und 
Donner jedoch weniger als 
10 Sekunden vergehen, ist 
das Gewitter gefährlich nahe. 
Für diesen Fall sind folgende 
Vorsichtsmaßnahmen zu 
beachten:



Den besten Schutz gegen Gefährdung durch Blitzeinwirkung 
findet man grundsätzlich im Inneren von:

1. Gebäuden mit Blitzschutzanlagen

2. Stahlskelettbauten

3. Blechbaracken

4. Fahrzeuge mit Ganzmetallkarosserie 
(Auto, Wohnwagen, 
Eisenbahnwaggon)

5. Metallschiffen

6. Seilbahnwagen



Bedingten Schutz findet man:
• im Inneren von Gebäuden, Hütten und dgl. ohne 
Blitzschutzanlage. Man halte sich dort in der Raummitte auf und 
nicht bei offenen Fenstern oder Türen. Man vermeide weiters das 
Berühren von Gas-, Wasser- oder Heizungsrohren sowie 
elektrische Anlagen.

•Unter Spannfeldern von Seilbahnen und 
Liften, jedoch NICHT in der Nähe von 
Stützen

•Unter großen Brücken, jedoch NICHT in 
unmittelbarer Nähe von Pfeilern oder 
Fundamenten.



Bei Fehlen einer Schutzmöglichkeit meide man folgende 
Standorte:

•Einzeln stehende Bäume und Baumgruppen

•Metallzäune

•Berggrate und Berggipfel

•Ungeschützte Aussichtstürme

•Waldränder mit hohen Bäumen

•Ungeschützte Fahrzeuge wie Fahrräder und dgl.

•Ungeschützte Boote und den Aufenthalt im Wasser



Hingegen suche man im Notfall Schutz:

• in einer Mulde, in einem Hohlweg oder in einer 
Höhle

•Im Inneren eines Waldes, jedoch nicht in der Nähe 
besonders herausragender Bäume

•Auf ebenen Gelände hocke man sich auf den Boden 
(durch geschlossene Fußstellung vermindert man die 
Gefährdung durch Schrittspannung)

•Gegenüber möglichen Einschlagobjekten halte man 
mindestens 3m Abstand.

•Personen im Freien sollen nicht in Gruppen nahe 
beieinander stehen, sondern getrennt Schutz suchen.


